
Concentração
excessiva

Quando luzes artificiais
alteram esse ciclo, acontece
uma desregulação na produção
e secreção de hormônios nas
aves. Isso gera estresse e
prejudica a reposição de energia
de aves diurnas.

Brilho no
céu urbano

Poluição Luminosa é como
chamamos a alteração nos
ciclos naturais de dia-noite
causada pelo excesso de fontes
artificiais de luz:

Ofuscamento

Transgressão
de luz

Ao cair da noite, o Sol é
substituído por diversas luzes
artificiais, que são muito úteis
para nós humanos. Porém, elas
também são prejudiciais para a
vida silvestre, que não sabe
"onde estão os interruptores".

DESREGULAÇÃO
HORMONAL

"APAGUE A LUZ,
QUERO DORMIR"

A fisiologia, o metabolismo e os
comportamentos de aves estão
intimamente ligados aos ciclos
naturais de claro e escuro.
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POLUIÇÃO LUMINOSA
Consequências de prolongar
os dias com luzes artificiais
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